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Cardápio Almoço Tempo Integral – Escola Tancredo Neves    

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 01/09 – 06/10 02/09 – 07/10 03/09 - 08/10 04//09 – 09/10  05/09 – 10/10 

 

1ª 

SEMANA  

Feijão, arroz  

Bife patinho  

Salada 

Feijão, arroz,  

Peito de frango molho  

Salada 

Feijão, arroz, 

 Omelete  

Salada 

Feijão, arroz,  

Carne moída,  

Salada 

Feijão, arroz,  

Farofa (carne e legumes)  

 08/09 – 13/10 09/09 – 14/10 10/09 – 15/10 11/09 – 16/10 12/09 – 17/10 

 

2ª 

SEMANA  

Feijão, arroz, mandioca 

Peito de frango ao molho 

Salada 

Feijão, arroz, 

 Isca patinho ao molho 

Salada  

Feijão, arroz,  

Farofa (legumes e ovos)  

Feijão, arroz,  

Peito frango ao molho  

Salada  

Feijão, arroz,  

Panqueca c/ carne moída  

Salada  

 15/09 – 20/10 16/09 – 21/10 17/09 – 22/10 18/09 -23/10  19/09 – 24/10 

 

3ª 

SEMANA 

Feijão, arroz,  

Carne moída  

Salada  

Feijão, arroz, 

Coxa/sobrecoxa assada 

Salada  

Feijão, arroz,  

Isca patinho ao molho  

Salada  

Feijão, arroz,  

Peito de frango molho  

Salada  

Feijão, arroz,  

Macarrão ao molho carne 

moída 

Salada  

 22/09 – 27/10 23/09 – 28/10 24/09 -29/10  25/09 – 30/10 26/09 – 31/10 

 

4ª 

SEMANA 

Feijão, arroz,  

Farofa (carne e legumes)  

 

Feijão, arroz 

Bife acebolado  

Salada  

Feijão, arroz,  

Peito de frango ao molho  

Salada  

Feijão, arroz, omelete  

Salada  

Feijão, arroz,  

Carne moída   

Salada  

 29/09  30/09  01/10 02/10 03/10 

 

5ª 

SEMANA  

Feijão, arroz, torta de 

frango cremosa  

Salada 

Feijão, arroz,  

Carne moída  

Salada  

Purê de batata,  

Bife acebolado 

Salada   

Feijão, arroz, mandioca 

Peito de frango ao molho 

Salada  

Feijão, arroz, 

Coxa/sobrecoxa assada  

Salada   
 Cardápio sujeito a alterações conforme a disponibilidade do fornecedor.  


